CURSO-RETIRO MEDITACION SHINE

ar a la mente ir y venir sin ningun estuer

El retiro se realizard en completo silencio en la medida de lo posible.

Duracién de las sesiones: 40 minutos de meditacién y 20 de descanso
manteniendo el centramiento.

Informacién e inscripciones en la direccién del email:
TIf. 644783223

kslpamplona2020@gmail.com




