SHINE MEDITAZIOAREN
IKASTARO-ERRETIROA

— KRadrima >amte
Erretiroa online. Apir =
Goizes 9 :00tatik 10: 40etara.

Erretiroa erabateko isiltasunean egingo da.
Saioen iraupena 40 minutuko meditazioa eta 20 minutuko atsedena,

zentramendua mantenduz.

Argibideak eta izen ematea email edo tlf. hautan:
kslpamplona2020@gmail.com
TIf. 644783223




