CENTRO DE MEDITACION

Travesia Tafalla zeharkalea,

1

MEDITAZIO BUDISTA G

Pamplona - Irunea

Informacion e inscripciones 948 24 88 26 argibidea eta izena ematea

[19.00 - 22.00 h)

ABRIL
TULKO TRYNLEY

Maestro Reencarnado de Alta Realizacion. Reconocido
como tal a la edad de 2 arjos por Su Santidad el
16. Karmapa y Kalu Rimpoche,

Dia 12 a las19:30h
Ensenanza sobre meditacion Shine

Dia 13 de 9:00 a 19:00 h
Ensenanza y mediiaci

Dia 14 de 9:00. a 14:00 h
Ensenanzas de sabiduria, conocimiento;
sobre el Yidam Manjusri

MAYO

Ensenanzas del Venerable Lama

(Director del Centro)

Dia 10alas 19:20
Ensehanzasy gjrae,iac& de Chenrez
el Buda de la Compasion.

Dia 11 de 10:00 a las 14:00
Meditacion Shine en silenci

Dia 11 alas 19:00
Iniciacion del Budz A
Dias 12, 13 14. 15 1
iniciacion de P

Dias 18 y 19 de 9
Ensehanza

| APIRILA
TULKU TRYNLEY

idiko Majsu Bonamgl/taua Bere
6 Karmapak etaKalu Rimpochek
etfrekonozitua 2 urte zituelarik.

apirilaren 12an,19.30etan
E”i? isﬁ.{ﬂ{‘}d%‘i buruzko meditazioa

api r1]arew 13an 9:00etatik 19:00 arte
aspen eia meditazio Lahktong

i apiri!éren 14ean, 9:00etatix 14:00 arte
iuria eta ezagupen irakaspenak
Manjtsriren Yidamen inguruan

~ MAIATZA
CHOGDUP DORIE

Lama Beneragarriaren irakaspenak
(Zentroko zuzendaria)

maiatzaren 10ean, 19:30etan
Chenrezy, errukitasunaren Budaren
irakaspenak eta praktika

maialzaren 11an, 10:00etatik 14:00 arte
Isiltasunean, Shine meditazioa

maiatzaren 11an, 19:00
Amitaba Budaren iniziazioa

maiatzaren 12, 13, 14,15, 16 eta 17an
Poua Iniziazioa

malatzaren 18 eta 18an, 2:00etatik 19:00 arte
Lahkiong irakaspen eta meditazioa




