
Sin aferrarse

a la mente

y sin dejarla ir.

Dejarla ser

sin tratar

de agarrarla

ni de librarse

de ella.

Cánt ico de l  Mahamudra

MM EE DD II TT AA ZZ II OO AA

MM EE DD II TT AA CC II OO NN
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MM EE DD II TT AA CC II OO NN

CC EE NN TT RR OO DD EE MM EE DD II TT AA CC II OO NN BB UU DD II SS TT AA

KK AA RR MM AA SS AA MM TT EE NN LL II NN GG

TT RR AA VV EE SS II AA  DD EE  TT AA FF AA LL LL AA  
TAFALLA ZEHARKALEA 1

TFNO: 948 24 88 26 
IRUÑEA 31002 PAMPLONA

Egunero 20 00etan

Cada Dia a las 20 00 h
Para todos los seres que buscan

Bila ari diren guztientzat

Plaza del
Castillo

Plaza
de Toros

Plaza Ppe.
de Viana

Plaza
de Merindades
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