SHINE MEDITAZIOAREN
ERRETIRO-IKASTAROA
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Goizean: 9etatik ordu bata bitartean
Arratsaldean: 4etatik 8.45 arte
Ondoren, hartu nahi dutenentzat, Chenrezy Puja.
Erreterioa erabateko isiltasunean egingo da.

Saioen iraupena larunbatean ohikoa dena izango da, alegia:
40 minutuko meditazioa aldia eta 20 minutuz jarrera atsedena,
zentramendua mantenduz.

Argibidea eta izen ematea zentroan bertan.




