CURSO-RETIRO MEDITACION SHINE

El retiro se realizard en completo silencio en la medida de lo posible.

Duracidn de las sesiones: 40 minutos de meditaciéon y 20 de
descanso manteniendo el centramiento.

Informacion e inscripciones: en la direccion de email.

kslpamplona2020@gmail.com

TIf 644 78 32 23
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