
b e z a la , b a re -b a re, h a r d e z a n a ts e d e n a .
G o g o a re n jo a n -e to rria n b e g ira d a p a u s a tu , o la tu e k o z e a n o a n

K a r m a S a m t e n L in g z e n t ro a n

Erretiroa online. Apirilaren 6 tik 11 ra, biak barne.

Goizez 9:00 tatik 10:40 bitarte. 

11 etan meditazioa eta musika. Gero gela birtuala itxiko da.

12 etatik 12:45 arte isiltasunezko meditazioa bakoitzak bere kabuz 
egingo du.

Arratsadez 16:00 etatik 17:40 bitarte. 

18 etan meditazioa eta musika.

Gero gela birtuala itxiko da eta isiltasunezko gelditzen diren bi 
meditazioak 19 eta 20 etan bakoitzak bere kabuz egingo ditu.

Erretiroa erabateko isiltasunean egingo da.

Saioen iraupena 40minutuko meditazioa eta 20 minutuko atsedena, 
zentramendua mantenduz.

Argibideak eta izen ematea email edo tlf hauetan:

kslpamplona@2020gmail.com 

Tlf 644 78 32 23

IK A S T A R O -E R R E T IR O A
S H IN E M E D IT A Z IO A R E N
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